
…PAROLE…FRASI…EMOZIONI…IN CORSA…CONTRO IL TEMPO… 
 

Non so perché scrivo, 
finora non l’ho mai fatto 

e forse non sono capace… 
…so che le parole a volte possono ferire 

più delle azioni fatte, 
più dei pensieri non manifestati. 

 
E’ grazie alle parole che noi riusciamo a descrivere 

il mondo perfetto in cui vorremmo vivere, 
o il mondo che i nostri occhi hanno già visto. 

 
Ho pensato che scrivere sarebbe stato 

il modo più semplice per sfogarmi, 
per tirare fuori l’energia positiva che ho dentro 

per affrontare il mio futuro… 
 

Ho letto tanti libri 
ma in nessun libro 

 ho trovato mai quello che volevo sentirmi dire 
quell’amore universale e quella gioia di vivere 

che ci appare sempre più un’illusione, 
un sogno... 

 
Ma la vita, 

questa vita purtroppo 
non è una favola 

e tutto ciò che mi circonda si allontana sempre di più dal mio controllo. 
 

Piango, piango, piango… 
Ma tutte le lacrime scese ad allagarmi il viso 

non potranno mai riuscire ad alleggerire 
a portare via la mia sofferenza, 

la mia delusione, 
il mio dolore… 

 
Ho sempre accettato tutti i cambiamenti 

che tu avevi da mostrarmi, 
ma questo è stato un anno di radicale trasformazione. 

 
Non sono pronta 

anche se tu mi stai preparando, 
ma so che per ogni cosa che ci accade 

c’è sempre un perché 
niente nella nostra vita avviene per caso. 

 
A volte ci ritroviamo davanti ad un foglio bianco 

e la paura di sciupare una tale perfezione ci ferma, 
come quando siamo davanti ad una tela 

e la paura di dipingere qualcosa che non sia degno di essere guardato 
ci blocca impedendoci di creare un’opera d’arte. 

 
Anche se non capisco 

voglio provare a convincermi che c’è una ragione 
per tutto quello che ci succede 

che ci tiene ancorati a ideali a certezze 
che provocano in noi profonde confusioni e stati d’animo combattuti. 

 
Ho paura di vivere la vita, 



ho paura di affrontare il futuro, 
ho paura dei cambiamenti, 

ho paura d’amare, 
ho paura… 

 
ma dove è andata la mia energia positiva 

si è nascosta così bene 
che sembra non sia mai esistita. 

 
Non riesco più a identificarmi in niente, in nessuno… 

 
Ho bisogno di guardarmi dentro, 

vorrei che gli altri mi vedessero come sono realmente 
e non come cerco di apparire. 

 
Il futuro ha in servo per noi progetti, missioni, 

anche il dolore, 
la sofferenza, 

la morte, 
hanno uno scopo un significato profondo 

che a volte ci sfugge o che non vogliamo capire. 
 

Amare è dare senza pretendere niente 
è aiutare alleviando il dolore di chi soffre 

è sentirti vicino agli altri. 
 

Con queste poche parole ho cercato di trasmettere 
le emozioni del mio cuore 

senza temere il giudizio degli altri 
convinta che ovunque sarò, 

ovunque il destino mi porterà, 
sarò sempre orgogliosa di me, 

perché nel bene o nel male 
avrò avuto il coraggio di scrivere 

“PAROLE IN CORSA”… 
 
PICCARDI SIMONA 
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